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CV 
 

Underviser: Jeanette Bille Kjeldsen 

Mail: wellness@billekjeldsen.dk 

Mobil: 21 60 11 06  

  

 

 

Som underviser i zoneterapi og akupunktur har jeg gennem de sidste 25 år uddannet og 

opkvalificeret nye zoneterapeuter og behandlere over hele landet. Som led i zoneterapeuternes 

uddannelser er jeg ofte hyret ind som ekspert udefra. Her er et af mine undervisningsspecialer 

især baby- og børnebehandlinger og zoneterapi til gravide og fødende.   

Derudover er jeg en dedikeret og imødekommende underviser, der formår at lave virkelighedsnær 

undervisning, som ikke kun er professionel og fagligt dybdegående, men som også gøres sjov og 

indlevende.  

Min ambition med uddannelsen af nye zoneterapeuter er at udvikle fagligt dygtige zoneterapeuter 

med lyst til at arbejde helhedsorienteret med menneskers sundhed.  

 

 

 

Fra 2022 skoleleder, ejer og underviser på Sundhedsskolen Sjælland.  

Undervist de sidste 23 år på Zoneterapeutskolen i Kolding hos Leif Nielsen i zoneterapi og 

akupressur til gravide under fødsler og til børn. 

Undervist gennem flere år på CASU i graviditet, fødsel og behandling af babyer. 

Undervist gennem 11 år på Dansk Akademi for Kropsterapi i Århus.  

Undervist på Zoneterapeutskolen i Køge. 

Undervist hos ”Dig i Centrum” i Roskilde.  

Undervist på Holbæk Zoneterapeutskole.  

Undervist på Zoneterapeutskolen i Skive hos Jørgen Frydenlund. 

Undervist på Hjørring Zoneterapeutskole. 

Undervist på Odense Zoneterapeutskole i Svendborg. 

Undervist i egen virksomhed om sundhed og velvære siden 1998.  

Underviser på Zoneterapeutskolen i København fra 1998-2006.  

 

Profil 

Undervisningserfaringer 



Jeanette Bille Kjeldsen  
Mail: sundhedsskolen@billekjeldsen.dk  
Tlf.: 21 60 11 06       

 

 

 

2/4 

 

 

August 1985 – februar 1986: Uuddannet sygehjælper på Lystoftebakken i Lyngby. 

August 1986- oktober 1988: Plejehjemsassistentelev. 

November 1988 til november 1989: Assistent på plejeafdeling på plejehjemmet Ryholtgård i 

Hellerup. 

November 1989 – november 1994: Leder af aktivitetsafdelingen på Ryholtgård.  

➢ Deltaget i lederudviklingskursus 1991 og 1992. 

➢ Voksenpædagogisk grundkursus i 1991. 

➢ Undervist i musikstimulering af demente. 

➢ Kursus som praktikvejleder v. social- og sundhedshjælperuddannelsen 1991. 

➢ Assertionstræning 1 og 2 i 1993. 

Januar 1993 - Juni 1995: Zoneterapeutelev på FDZ-zoneterapeutskolen på Gl. Kongevej i KBH.  

1995: 

➢ Zoneterapi til Gravide og Fødende ved Gabriella Liisberg.  

➢ Praktikperiode 8/8 til 22/8 1995 hos baby-zoneterapeut Sonja Cleminson. 

➢ Ansvarshavende nattevagt på Lions Park i Søllerød. 

➢ Sportsskader med zoneterapi på Zoneterapeutskolen i København.   

➢ Startede klinikbehandlinger på deltid. 

1997:  

➢ Klinik fuldtid i Fredensborg (Fredensborg Zoneterapi og Akupunktur). 

➢ Fødselszoneterapi på Zoneterapeutskolen i København. 

➢ Spædbørnszoneterapi på Zoneterapeutskolen i København. 

➢ Kursus i Vacuumterapi /Cupping på Helseskolen i Søborg v. Lauborg. 

1998:  

➢ Øreakupunktur på Scandinavian College of Acupuncture. 

➢ Helhedsuddannelsen fra Bioforce. 

1999: 

➢ Kursus ved Frede Damgaard i kosttilskud.  

2000: 

➢ Kinesiologi for zoneterapeuter på Køge Zoneterapeutskole.  

 

Andre relevante erhvervsmæssige kurser og erfaringer 
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2001: 

➢ Akupunkturuddannelsen hos Scandinavian College of Acupuncture.  

2002: 

➢ Bachterapeut hos Susanne Løfgren. 

2003: 

➢ Klassisk Kinesisk Patent medicin hos Skolen for Traditionel Kinesisk Medicin. 

➢ Nikken-konsulent fra 2003 til 2015. 

➢ Lederudvikling Nikken BDT i januar 2008. 

➢ ASEA-partner fra 2015 og frem. 

2010: 

➢ Become a Master Communicator program ved Oddmund Berger. 

➢ Powermag-kursus på ansigtsakupunkturpunkter ved Amahlie Friis. 

➢ Udvidet kursus i BACK- Shu punkter ved Amahlie Friis.  

2012: 

➢ Healing Touch for Children på CareCam v. Mary Atkinson.  

2013: 

➢ Ansigtslæsning ved Peer Heissel. 

2014: 

➢ Afsluttet EFT og Matrix Reimprinting Level 1 og 2 v. Karl Dawson. 

2016: 

➢ Japansk Lifting hos kursuscentret ”Dig i Centrum”. 

➢ Babyterapi hos Dansk Akademi for Kropsterapi. 

2019: 

➢ Idrætsmassage. 

➢ Personlig udvikling som Idrætstræner/ leder v. Kenneth Thomsen. 

➢ Idrætspsykologi. 

➢ Idrætsskader. 

2020: 

➢ Personlig udvikling som idrætsleder/træner. 

 

 



Jeanette Bille Kjeldsen  
Mail: sundhedsskolen@billekjeldsen.dk  
Tlf.: 21 60 11 06       

 

 

 

4/4 

2022:  

➢ One Point Reflexology v. Susanne Løfgren, Casu 

➢ Slut med hovedpine og søvnproblemer v. Jannie Almosetoft. 

➢ Overtager Casu Zoneterapiuddannelse efter Susanne Løfgren, navnet på skolen ændres til 

Sundhedsskolen Sjælland.  

➢ Vitaminer og mineraler v. Trine Elmer Karpf. 

➢ Idrætsmassage v. Anders Rintza, Aut. Fysioterapeut. 


